Journal interne de la Résidence

Tiers Temps Rouen &

Février

Edito

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Février a éte rythmé par de
nombreux évenement, notamment
le Concours de coiffure « Nos

Sonia CHARNET Grands-Meres en Féte ».
Directrice

de la Résidence

Tiers-Temps Rouen Les résidentes comptent sur vos

votes pour remporter le concours !
Les votes auront lieu en mars,
n‘hésitez pas a consulter les
modalités ci-apres.

Bonne lecture a toutes et a tous !

Domus®
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La Chandeleur

Joyeuse ambiance le 02 février pour la chandeleur avec
I'atelier musical animé par Eric MAUDUIT suit les paroles
de la chanson d’Annie CORDY !

Les crépes confectionnées par Yveline et Anais ont eues un
franc succes aupres des résidents, des familles et des
salaries !
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Concours de coiffure!

Nos Grand-meres en féte 2024

Maud PERAULT, infirmiere d’'un EHPAD du Maine et Loire
est a linitiative du concours Nationale de coiffure « Nos
grands-méres en féte ». Ce concours vise a mettre a
I’'honneur la coiffure et la personne agée, bien trop souvent
oubliée, et lui apporter pendant quelques heures un peu de
réve, de bien-étre et de réconfort. Il a également pour but
de favoriser le lien intergénérationnel.

Des résidentes de la Résidence Tiers Temps Rouen, en
partenariat avec |'école de coiffure du lycée Elisa
LEMONNIER du Petit-Quevilly, participent au concours de
coiffure nationale « Nos Grands-meres en féte 2024 ».

A ce jour, 750 reésidentes, sur I'ensemble du territoire
national attendent vos votes. Mais surtout les huit
résidentes de la Résidence Tiers Temps ! Nous comptons
sur votre soutien.
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Concours de coiffure !

Retour en image ...

Mme BOUST

Nos grands-mbres
en féte
024
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Mme BRISMONTIER

Nos grands-meres
en féte

Mme CLOAREC
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Concours de coiffure !

Retour en image ...

Mme DALIPHARD

NoOS gramnds-meres
en fete =

Mme GRUSON

Mme HUARD

Nos grands-meres

en féte




Journal interne de la Résidence Tiers Temps @
Février 2024 DEQW[DEL":! S

Concours de coiffure!

Retour en image ...

Mme LEBARON

Nos gra nols-meres s
en fete

Mme LECLERCQ
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Concours de coiffure!

A VOS VOTES I NOUS COMPTONS SUR VOUS !

Afin de suivre le concours, n’hésitez pas a vous rendre sur
le site : https://tremendous-enemy-
db2.notion.site/Concours-de-coiffure-Nos-Grands-M-res-en-
F-te-9db4244b8f274b08820d71d24457¢c968 ! Vous vy
trouverez les QR code qui vous permettront d’accéder a la
page Google Forms afin de procéder au vote. Quatre
sessions de votes auront lieu :

1¢" vote du 3 mars au 14 mars 2024 : élection d’'une Miss
grand-mere en féte dans chacun des EHPAD participants.

2¢éme yote de 18 mars au 28 mars 2024 : élection d’'une Miss
grand-mere départementale.

3éme yote du 1¢ avril au 11 avril 2024 : élection d’une Miss
grand-mere régionale.

Et enfin, 4¢M¢ vote du 15 avril au 25 avril 2024 : élection
de « Miss grand-mere en féte France 2024 » et ses deux
dauphines, associées a leurs coiffeuses !

RDV A PARTIR DU 3 MARS !
A VOS VOTES ! NOUS COMPTONS SUR VOTRE
PARTICIPATION !
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Opéra de Rouen

Le Carnaval Baroque

Plusieurs résidents sont allés a I'Opéra de Rouen assister
au spectacle « Le carnaval Baroque » le 11 février dernier.

Le Poeme Harmonique nous a plongé dans un carnaval
italien typique du XVlleme Siecle : spectacle avec ses
personnages truculents, acrobates, jongleurs, danseurs,
mimes et musiciens.

Tout simplement magnifique !
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Journée atheme du mois

Le Carnaval Moderne

La résidence a organiseé le 16 février la journée a theme du
mois : Le carnaval moderne !

Le carnaval moderne trouve ses origines en Europe ou il
s’est déeveloppé puis répandu dans le monde entier.

Pour l'occasion, un joli décor de table, un repas proposé
par le chef Nicolas, de la danse et des jeux cognitifs.
Durant le week-end, les résidents et familles ont pu
apprécier de belles images de carnaval du monde entier.

Retour en images sur cette journée festive !

Prochaine journée a théme « la Normandie & Pierre de
Coubertin ! Vendredi 22 mars 2024
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Accuell de jour

Le mois de Février a I’accueil de jour
en photos

Loto musical et féte d’anniversaire
de Madame Salvy !

Rubrigue « Le Saviez vous ? »

e nom de « loto » vient de l'italien « lotto »
qui signifie lot,

L'invention du jeu est attribué a Benetto
Gentille qui aurait tout simplement transformé
en jeu le mode de renouvellement des
membres du conseil municipal de sa ville de
Génes,

Francois 1°" I'aurait importé en France a son
retour de la campagne d’ltalie !
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Portrait d’un résident

« J'ai 102 ans et je prendrai 103 ans le 2 juin. Cela ne me fait pas un effet
extraordinaire mais petit a petit on sent que I'on approche de la fin. Le secret c’est
de ne pas trop y penser parce que c’est particulierement difficile d’oublier ... Il faut
vivre au jour le jour !

Question de Panimatrice : « Sur la photo, vous étes le Roi de 6 Reines
(Sirenes), qu’en pensez vous ? »

M. Quemin - Elles ont de beaux chapeaux, elles sont encore en assez bonne
forme, elles ont une bonne mine et elles sont souriantes. Bon courage pour me
rattraper !

J'ai été directeur de I'école primaire Pouchet Graindor. J'ai toujours eu une vie
saine, je n’ai pas bu ni fumé. A la retraite j'ai continué d’avoir une occupation et j'ai
méme éte surveillant a 'école supérieure de commerce de Mont-Saint-Aignan.

Je vais vous raconter une petite anecdote :

J’ai conduit jusqu’a mes 100 ans et jallais faire mes courses chaque jeudi au
supermarché. Pendant que je faisais mes courses, une vieille dame s’approche de
moi et se présente comme étant Mireille une éleve que javais lorsqu’elle avait 12
ans. Comme quoi, je n’ai pas beaucoup changé, elle m’a reconnu, et depuis on a
conservé un contact regulier. Elle m’a dit que lorsqu’elle n'aurait plus de douleurs,
elle viendrait me voir au Tiers Temps.

Question de lanimatrice : « Avez-vous un petit mot pour la fin de votre
portrait ? »
M. Quemin - J'aime les gens qui ont beaucoup de sentiments, de coeur et de

souvenirs ...» @
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Du carnaval baroque et the dansant !

Les sorties extérieures mobilisent souvent un nombre
Important de résidents !

Apres I'Opéra de Rouen en février avec le Carnaval
Baroque, nous irons a la Halle aux Toiles de Rouen pour un
Theé dansant le 26 mars.

A vos agendas, il est encore temps de réserver aupres de
I'animatrice (sous réserve des places disponibles).

THE DANSANT

MARDI 26 MARS 2024
A LA HALLE AUX TOILES

OUVER

THE DANSANT
RESERVE AUX ROUCNNAIS DE + DE 60 ANS MAISON DES AINES
sgs A

SUR INSCRIPTION A LA MAISON DES AINES

€5 AR i
- 02 32 08 60 80 ’
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Elections Européennes : Le calendrier

Dimanche 9 juin 2024 auront lieu les élections
européennes pour choisir les 81 députés francais qui
siegeront pour 5 ans a Strasbourg au sein de la 10eme
legislature du Parlement Européen.

Afin de permettre aux réesidents de pouvoir exercer, s'ils le
souhaitent, leurs droits citoyens, nous vous informons des
differentes échéances et moyens de voter.

Elections 2024, écheéances officielles :

« 3 mai: fin des inscriptions sur les listes électorales
« 18 mai : publication de la liste des candidats

« 27 mai: lancement de la campagne officielle

« 1°"juin : fin des demandes de procuration

« 7 juin : fin de la campagne officielle

e 9juin : élections européennes

Si vous souhaitez étre aidé dans vos démarches
(inscription sur liste électorale, demande de procuration,
accompagnement pour voter), n’hésitez pas a vous
rapprocher d’Albane et d’Yveline !
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Moment poétique

Février

Voici que Février revient, plein de promesses,
Ca et la quelques fleurs s’ouvrent hativement ;

Il peut encor neiger, mais le grand froid régresse
Et /'on percoit déja des jours l'allongement.

Le printemps apparait, le rude hiver s’acheve ;

Par les champs, par les prés, dévalent les
ruisseaux,

Le vieil arbre bourgeonne et se gorge de seve,
Bientdt, dans sa ramée, nicheront les moineaux.

Un soleil radieux inonde la colline,

Au jardin tout prend vie, tout cherche a émouvoir,
Et je sens, sous mes pas, tandis que je chemine,
La terre qui frémit et palpite d’espoir.

Isabelle CALLIS-SABOT
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Nous souhaitons la bienvenue a
NOS nouveaux résidents : 1. Mme Monique LECOQ

1. Mme Maud AVISSE (80 ans) — Chambre 315
(95 ans) — Chambre 305

2. M. Jean FOURNEYRON

(93 ans) — Chambre 208

2. Mme Madeleine FOURNEYRON

(92 ans) — Chambre 211

2. M. Robert ADELINE

(90 ans) — Chambre 315

Anniversaires

Le mois prochain, nous féterons I'anniversaire de

. Mme Suzanne DHOME née le 02 mars (102 ans)

Mme Renée HUARD née le 05 mars (94 ans)

Mme Nicole LEFEBVRE née le 15 mars (90 ans)

Mme Paulette BRISMONTIER née le 17 mars (90 ans)
Mme Raymonde DEVILLERS née le 19 mars (88 ans)
Mme Jeanne BUREL née le 21 mars (91 ans)

Mme Yvette SAVARY née le 25 mars (90 ans)

N o Rk wDdhRE

©
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Déces PQH
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Toute I'équipe de la résidence a I'immense tristesse de
vous annoncer le deces de

M. Guy RADDE
07/02/2024 (99 ans) — Chambre 411

Mme Jacqueline BELLEVERGUE
08/02/2024 (86 ans) — Chambre 205
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Bon asavoir -

Coiffeur

Sandra Coiffure
Le mercredi de 9h a 17h

Marie-Madeleine
LEFEBVRE
Le jeudi de 13h30 a 16h

Prise de rendez-vous a
I’accueil

Pédicure

Nicolas PIEDALLOS
Le jeudi de 14h a 16h

Prise de rendez-vous a
Pinfirmerie

Médecin prescripteur
Dr Jane ROISNE

Le jeudi

Psychologue

Karine LALLEMAND

Le lundi, jeudi aprés-midi
et vendredi

Psychomotricienne

Océane DENEUVE
Le lundi, mercredi et
vendredi (semaine paire)

Psychomotricienne

Sylvie BUQUET
Le mardi, jeudi et
vendredi (matin)

Accuell de jour

Pour tout renseignement, veluillez
demander Nathalie, Anais ou Karima.
Teéléphone : 02 35 14 53 79
Elles vous accueillent du lundi au
vendredi de 9h30 a 16h30.

A noter b@

TRANSMISSIONS
Tous les jours a 13h30 a l'infirmerie
HORAIRE DE CULTES

Salon Invités

Une activité rencontre spirituelle sera
organisée  par les  animatrices
paroissiales le 21 mars 2024 a 16h15
Une messe par mois est célébrée avec
le Pére Guy(en attente pour la date)

ANIMATIONS du mois prochain

Atelier musical
Vendredi 01 mars a 14h00

Rencontre intergénérationnelle
Mardi 12 et 26 mars a 14h30, jeudi 14
mars a 10h15, vendredi 29 mars a
14h30

Danse en position assise
Mardi 12 mars a 15h00
Médiation animale

Lundi 18 mars a 15h00

Gym douce avec Siel Bleu
Chaque jeudi de 14h00 a 16h00

17
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ABSOLUE
AGRUME
ALAMBIC
AMBRE
BENJOIN
BERGAMOTE
CARDAMOME
CEDRE
CIVETTE
COLOGNE
CORNUE
DIFFUSE
DISTILLER
DOMINANTE

ECORCE
ENCENS
FLORAL
FLUIDE
FOUGERE
FRAGRANCE
FRAIS
GOMME
HERBE
HUILE
JASMIN
LAVANDE
MIMOSA
MUSQUE

Retrouvez le Mot Mystere :

NEROLI
ODEUR
OLFACTIF
ORIENTAL
PARFUM
PATCHOULI
PETALES
RESINE
ROMARIN
SANTAL
SENTEUR
VANILLE
VERVEINE
VETIVER

O
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Mots meélés

Le mot-mystere est: YLANG-YLANG
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Information Family’Vi

FamilyVi, un espace personnel entierement dédié aux residents et a
leur famille. Cette application est gratuite. Elle est concue pour
favoriser le lien entre votre proche accueilli a la résidence Tiers-
Temps et vous.

FamilyVi est disponible sur le site internet www.familyvi.com et
I'application est teléechargeable sur smartphone et tablette
(Android et Apple Store). FamilyVi garantit la totale confidentialité
de vos données.

Le code famille sera inscrit sur le flyer de présentation disponible
sur demande aupres d’Yveline. Il vous permettra de vous
connecter a l'application en toute securite.

N'hésitez pas a contacter la résidence pour plus de détails.

Le fil d’actualité vous permet d’envoyer des messages a votre
parent et de consulter les actualités de la résidence.
L’animatrice est a votre disposition pour tout
renseignement sur 'application Family’Vi !

En espérant que vous avez passe un bon moment !
Rendez-vous le mois prochain pour la nouvelle édition
de votre journal !
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